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1. Общие положения  

 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным Законом от  

29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации», приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», письмом  Минобрнауки России от 12.05.2011 

№ 03–296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного стандарта общего образования»; приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», Инструктивно-методическим  письмом Комитета по образованию 

Правительства  Санкт-Петербурга от 14.05.14 №03-20-1905/14-0-0 «Об организации 

внеурочной деятельности в государственных образовательных организациях Санкт-

Петербурга; от 14.05.14 №03-20-1905/14-0-0; Дополнительными разъяснениями по 

вопросу организации внеурочной деятельности от 15.09.14 №03-20-3717,14-0-0. 

 

1. 2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования предусматривает тесное единство урочной и внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность является одним из способов реализации (наряду с учебным 

планом) образовательным учреждением основной образовательной программы 

начального общего образования.  

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего и 

основного общего образования понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основных образовательных программ начального 

общего и основного общего образования. 

Внеурочная деятельность - это целенаправленная образовательная деятельность, 

организуемая в свободное от уроков время для социализации детей определенной 

возрастной группы, формирования у них потребностей к участию в социально значимых 

практиках и самоуправлении, создания условий для развития значимых качеств личности, 

реализации их творческой и познавательной активности, участия в содержательном 

досуге, достижения обучающимися метапредметных и личностных результатов согласно 

ФГОС. 

Внеурочная деятельность обучающихся – специально организованная деятельность 

обучающихся, представляющая собой неотъемлемую часть образовательного процесса в 

ГБОУ гимназии № 41 имени Эриха Кестнера Приморского района Санкт - Петербурга 

(далее – внеурочная деятельность), отличная от урочной системы обучения. 

1.3. Внеурочная деятельность – часть Учебного плана. Учебный план является 

компонентом основной образовательной программы начального общего и основного 

общего образования ГБОУ гимназии № 41 имени Эриха Кестнера Приморского района 

Санкт - Петербурга.  

Учебный план определяет введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий объём учебной нагрузки, объём максимальной аудиторной нагрузки, 

состав и структуру обязательных предметных областей, направления внеурочной 

деятельности. 

1.4. Время, отведенное на внеурочную деятельность, составляет 10 недельных 

часов и не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых 

на реализацию основной образовательной программы.  
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1.5. Содержание занятий внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) путем анкетирования 

и опроса обучающихся и родителей (законных представителей). 

1.6. При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 

учреждением могут использоваться возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта. 

1.7. При организации внеурочной деятельности используются разнообразные 

формы организации деятельности обучающихся. Традиционные формы организации 

деятельности: кружки, факультативы, научное общество учащихся, экскурсии, походы, 

познавательные игры и беседы, исследовательские проекты, конкурсы рисунков, 

рассказов, сочинений, внешкольные акции познавательной направленности (олимпиады, 

конференции, интеллектуальные марафоны). Возможны дополнительные образовательные 

модули, спецкурсы, школьные научные общества, учебные научные исследования, 

практикумы и т. д., проводимые в формах, отличных от урочной. Программы, 

направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, 

предусматривают разные формы организации занятий: секции, конкурсы, спортивные 

праздники, викторины, экскурсии, Дни здоровья 

1.8. При организации внеурочной деятельности общеобразовательное учреждение 

может реализовывать часы, отведенные на внеурочную деятельности и в каникулярное 

время. 

 

2. Цели и задачи внеурочной деятельности 

 

2.1. Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов обучающихся в соответствии с уровнем общеобразовательной 

программы ГБОУ гимназии № 41 имени Эриха Кестнера Приморского района Санкт - 

Петербурга. 

2.2. Занятия внеурочной деятельности способствуют приобретению образовательных 

результатов, направленных на формирование первичных представлений о 

гражданственности и патриотизме, формирование нравственных чувств и этического 

сознания, формирование творческого отношения к учению, труду, жизни, формирование 

ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни, ценностного отношения к 

природе, окружающей среде, формирование представлений об эстетических идеалах и 

ценностях.  

2.3. Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся путем предоставления широкого спектра занятий, 

направленных на развитие детей. 

 

3. Направления, формы и виды организации внеурочной деятельности 

 

3.1. Направления и виды внеурочной деятельности определяются в соответствии с 

основной образовательной программой начального общего и основного общего 

образования ГБОУ гимназии № 41 имени Эриха Кестнера Приморского района Санкт – 

Петербурга. Подбор направлений, форм и видов деятельности должен обеспечить 

достижение планируемых результатов обучающихся в соответствии с основной 

образовательной программой начального общего и основного общего образования ГБОУ 

гимназии № 41 имени Эриха Кестнера Приморского района Санкт – Петербурга. 

3.2. ГБОУ гимназия № 41 имени Эриха Кестнера Приморского района Санкт – 

Петербурга самостоятельно разрабатывает и утверждает виды внеурочной деятельности 
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по следующим по направлениям: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное; по видам: игровая, 

познавательная, досугово - развлекательная деятельность (досуговое общение), 

проблемно-ценностное общение; художественное творчество, социальное творчество 

(социальная преобразующая добровольческая деятельность); техническое творчество, 

трудовая (производственная) деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность; 

туристско-краеведческая деятельность и др.; в формах: экскурсии, кружки, секции, 

олимпиады, викторины, конкурсы, проекты, соревнования, поисковые исследования через 

организацию деятельности обучающегося во взаимодействии со сверстниками, 

педагогами, родителями. 

3.3. Образовательная деятельность – составная часть учебно-воспитательного 

процесса ГБОУ гимназии № 41 имени Эриха Кестнера Приморского района Санкт – 

Петербурга. Внеурочная деятельность может быть: учебной – один из видов деятельности 

школьников, направленный на усвоение теоретических знаний и способов деятельности в 

процессе решения учебных задач; внеучебной – направленной на социализацию 

обучаемых, развитие творческих способностей школьников во внеучебное время. В 

соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность осуществляется на 

принципах деятельностного подхода. Чередование учебной и внеучебной деятельности 

в рамках реализации основной образовательной программы определяет 

общеобразовательное учреждение. 

3.4. Обучающиеся, их родители (законные представители) участвуют в выборе 

направлений и форм внеурочной деятельности. 

3.5. План внеурочной деятельности для класса или параллели определяется в конце 

учебного года на предстоящий. При разработке Плана внеурочной деятельности 

учитываются  возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. Внеурочная 

деятельность реализуется в формах, отличных от классно – урочной. 

3.6. Предварительный выбор программ внеурочной деятельности на следующий 

учебный год обучающимися производится во втором полугодии на основе анкетирования. 

3.7. Для обучающихся 1 классов набор направлений и программ внеурочной 

деятельности предлагается на родительском собрании. 

3.8. В сентябре формируются группы для проведения занятий внеурочной 

деятельности. 

3.9. Занятия внеурочной деятельности проводятся  после окончания уроков. 

3.10. Перемена между занятиями внеурочной деятельности продолжительностью не 

менее 10 мин. 

 

4. Организация внеурочной деятельности 

4.1. Образовательные программы внеурочной деятельности разрабатываются и 

утверждаются ГБОУ гимназией № 41 имени Эриха Кестнера Приморского района Санкт – 

Петербурга самостоятельно. Возможно использование авторских программ. 

       4.2. Образовательные программы внеурочной деятельности могут быть различных 

типов: комплексные; тематические; ориентированные на достижение результатов; по 

конкретным видам внеурочной деятельности; индивидуальные и др. 

 Комплексные образовательные программы предполагают последовательный 

переход от воспитательных результатов первого уровня к результатам третьего 

уровня в различных видах внеурочной деятельности. 



5 

 

 Тематические образовательные программы направлены на получение 

воспитательных результатов в определенном проблемном поле и используются при 

этом возможности различных видов внеурочной деятельности. 

 Образовательные программы, ориентированные на достижение результатов 

определенного уровня (первого, первого и второго, второго и третьего и т. д.), 

могут иметь возрастную привязку, например: 1-й класс — первый уровень, 2-3-й 

классы — второй уровень, 4-й класс — третий уровень и др.). 

 Образовательные программы по конкретным видам внеурочной деятельности - 

игровая, познавательная, спортивно-оздоровительная и др. 

 Возрастные образовательные программы могут соотноситься с возрастными 

категориями: для младших школьников, обучающихся основной школы и др. 

 Индивидуальные образовательные программы для обучающихся - программы для 

детей с неординарными способностями, особенностями состояния здоровья, 

развития. 

4.3. Требования к структуре программы внеурочной деятельности 

Гимназия самостоятельно разрабатывает и утверждает рабочие программы курсов 

внеурочной деятельности. Обязательной частью рабочей программы курса внеурочной 

деятельности является описание планируемых результатов освоения курса и форм их 

учета. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

4.4. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего и основного общего образования 

определяет ГБОУ гимназия № 41 имени Эриха Кестнера Приморского района Санкт – 

Петербурга. 

4.5. Занятия внеурочной деятельности могут проводиться учителями начальных классов, 

учителями-предметниками, педагогами учреждений дополнительного образования.  

 

5. Организация управления внеурочной деятельностью 

 

Контроль проведения занятий внеурочной деятельности осуществляет заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе по плану, утвержденному директором 

гимназии, по следующим направлениям: оценка содержания и качества программ 

внеурочной деятельности, организация проведения занятий внеурочной деятельности, 

система оценивания обучающихся. 

5. 1. Требования к организации внеурочной деятельности. 

5.1.1. Образовательное учреждение может реализовывать внеурочную деятельность по 

программам, разработанным в соответствии с требованиями ФГОС НОО и основными 

концептуальными положениями УМК 

5.1.2. Оптимальный объём программы внеурочной деятельности составляет 33 – 66 часов 

в 1 классе, 34-68 часов во 2-4 классах, наполняемость групп от 5 до 15 человек. 

Оптимальный объём программы внеурочной деятельности составляет 34-68 часов в 5-6 

классах, наполняемость групп от 10 до 25 человек. 

Оптимальный объем программы внеурочной деятельности для обучающихся на дому 

составляет: 16,5 – 33 часа в 1 классе, 17 – 34 часа во 2 – 4 классах, 17 – 34 часа в основной 

школе. 
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5.2. Планируемые результаты служат ориентировочной основой для проведения 

неперсонифицированных мониторинговых исследований, составления портфеля 

достижений школьника в целях определения эффективности воспитательной 

деятельности. 

5.2.1. Программа должна соответствовать нормативно-правовым требованиям к 

внеурочной деятельности, в том числе утвержденным СанПиН. 

5.2.2. Аннотации (презентации) программ курсов внеурочной деятельности размещаются 

на сайте гимназии в свободном доступе. 

5.3. В определении содержания программ гимназия руководствуется педагогической 

целесообразностью и ориентируется на запросы и потребности обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

5.4. Описание процедуры установления объёма часов внеурочной деятельности на 

каждого обучающегося 

Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность, 

установлено учебным планом ГБОУ гимназия № 41 имени Эриха Кестнера Приморского 

района Санкт – Петербурга на учебный год. 

Набор внеурочных занятий, их содержание формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 
Программы внеурочной деятельности могут реализоваться как в отдельно взятых 

классах, так и в объединенных группах детей на параллелях. Такой подход к реализации 

программ основан на анализе ресурсного обеспечения образовательного учреждения, 

информации о выборе родителями (законными представителями), предпочтительных 

направлений и форм внеурочной деятельности детей, интересов обучающихся, их 

занятости в системе дополнительного образования гимназии и учреждениях 

дополнительного образования города. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в соответствии с 

должностной инструкцией. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого оформляются журналы учета занятий 

внеурочной деятельности, в том числе и в электронном виде для основной школы, в 

которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. Темы 

проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами курсов 

внеурочной деятельности. 

Учет занятости обучающихся во внеурочное время, в том числе учет посещения 

занятий внеурочной деятельности в организациях дополнительного образования, 

спортивных школах, музыкальных школах и др., осуществляется классными 

руководителями (Приложение № 1 (начальная школа) «Индивидуальная карта занятости 

обучающегося  класса», Приложение № 2 (основная школа) «Карточки учета внеурочной 

деятельности обучающихся класса»).  
Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и др. организациях, количество часов внеурочной деятельности 

сокращается. Внеурочная деятельность не может быть обязательной нагрузкой: ученик, в 

конечном счёте, должен иметь возможность выбирать из предлагаемых гимназией курсов те, 

которые соответствуют его образовательным потребностям.   

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в соответствии с 

должностной инструкцией. 
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Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС, в 

том числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем 

руководителя ГБОУ гимназии № 41 имени Эриха Кестнера Приморского района Санкт – 

Петербурга в соответствии с должностной инструкцией. 

 
5.5. Режим внеурочной деятельности 

Модель организации внеурочной деятельности 
При разработке модели внеурочной деятельности ГБОУ гимназия № 41 имени 

Эриха Кестнера Приморского района Санкт – Петербурга опиралась на 

оптимизированную модель режима работы групп продленного дня и расписание уроков. 

 

Модель режима образовательной деятельности 

урочная деятельность 

(от 4 до 6 уроков в зависимости от расписания уроков на определенной 

параллели) 

( 

перерыв 

(не менее 30 минут) 

( 

внеурочная деятельность 

(от 1 до 3 занятий в зависимости от общего количества часов 

внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных 

дней) 

 

Занятия внеурочной деятельности проходят во второй половине дня с 

обеспечением 30-минутного перерыва на отдых и питание обучающихся. 

Режим внеурочной деятельности в начальной школе разрабатывается с учетом 

организации групп продленного дня. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков ГБОУ гимназия № 41 имени Эриха Кестнера Приморского района Санкт – 

Петербурга. 

Внеурочные занятия проводятся во второй половине дня, продолжительность 

внеурочного занятия: 35 минут. 

 

5.6. Классификация результатов внеурочной деятельности: 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности распределяются по трём 

уровням: 

 

1 уровень 2 уровень 3 уровень 

Школьник знает и понимает 

общественную жизнь (1-3 

класс) 

Школьник ценит 

общественную жизнь 

Школьник самостоятельно 

действует в общественной 

жизни 

 

Приобретение школьником 

социальных знаний (об 

общественных нормах, об 

устройстве общества, о 

социально одобряемых и 

неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), 

первичного понимания 

Получение школьником 

опыта переживания и 

позитивного отношения к 

базовым ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, 

мир, знание, труд, культура). 

Получение школьником 

опыта самостоятельного 

социального действия. 
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социальной реальности и 

повседневной жизни. 

 

5.7. Оценка качества и утверждения программы внеурочной деятельности 

Оценка качества организации внеурочной деятельности является комплексной и 

предусматривает: 

 

1. Анализ общего состояния внеурочной 

деятельности 

- включенность учащихся в систему 

внеурочной деятельности; - ресурсная 

обеспеченность процесса функционирования 

системы внеурочной деятельности учащихся 

(кадровые, информационно- методические, 

финансовые и материально- технические 

ресурсы). 

2. Результативность внеурочной 

деятельности 

-участие ребенка в конкурсных 

мероприятиях; - выполнение работ                   

( проектных, творческих и др.)  

- Портфолио обучающегося  

3. Удовлетворенность участников 

деятельности ее организацией и 

результатами 

Мониторинг удовлетворенности 

обучающихся, родителей и педагогов. 

 

5.8. Организация внеурочной деятельности обучающихся, обучающихся на дому 

 

       5.8.1. Обучающиеся, обучающиеся на дому, имеют равные права на выбор внеурочной 

деятельности с остальными обучающимися. 

      5.8.2. Направления внеурочной деятельности выбирают обучающиеся и их родители 

(законные представители). 

      5.8.3. Занятия внеурочной деятельности с обучающимися, обучающимися на дому, 

проводятся индивидуально в формах, которые разрешены учащимися по медицинским 

показаниям. 

 

6. Финансово-экономические условия организации внеурочной деятельности  

 

6.1. Финансово-экономические условия реализации основной образовательной программы 

НОО и ООО в соответствии с ФГОС обеспечивают реализацию образовательной 

программы, в том числе в части внеурочной деятельности. 

6.2. При расчете нормативов финансового обеспечения реализации государственных услуг 

образовательной организацией в соответствии с ФГОС в норматив включены затраты 

рабочего времени педагогических работников образовательной организации на 

внеурочную деятельность.  

6.3. Фонд оплаты труда педагогических работников образовательной организации на 

внеурочную деятельность формируется из учета финансирования, установленного 

технологическим регламентом на оказание государственной услуги по реализации  

образовательной программы начального общего и основного общего образования в 

соответствии с ФГОС.  

6.4. Учебная нагрузка педагогических работников, ведущих занятия внеурочной 

деятельности, определяется с учетом количества часов по учебным планам, рабочим 

программам учебных предметов, образовательным программам в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки РФ от 22.12.2014 № 1601. 
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7. Заключительные положения 

6.1 Положение действует в течение учебного года. По мере необходимости в 

Положение вносятся изменения и дополнения в соответствии с изменениями нормативно-

правовой и законодательной базы.  

6.2 Изменения и дополнения в настоящее Положение, а также его новая редакция 

принимаются Педагогическим советом в соответствии с Уставом ГБОУ гимназии № 41 

имени Эриха Кестнера Приморского района Санкт-Петербурга. 
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Приложение № 1 

к Положению об организации  

внеурочной деятельности 

 

 

Индивидуальная карта занятости обучающегося ____________класса 

 

______________________________________________________________ 

(ФИО) 

во внеурочной деятельности 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

Общий 

объем 

 (в час.) 

Спортивно-

оздоровительное 

   

   

   

Духовно-нравственное    

   

   

Социальное    

   

   

Общеинтеллектуальное    

   

   

Общекультурное    

   

   

ИТОГО  

в том числе за счет внебюджетных средств: 

                                за счет бюджетного финансирования: 
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Приложение № 2 

к Положению об организации  

внеурочной деятельности  

 

Карточка учета внеурочной деятельности 

в основной школе 

 

Класс ______ 

Классный руководитель _______________________ 

 

№  

п\п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Внеурочная деятельность 

 

ОДОД 

вне 

гимназии 

Всего часов 

на учащегося 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 


